
ZKV-Future Lager 2019 
 

In der zweiten Juli Woche vom 8. bis zum 12. Juli 2019 fand im Nationalen Pferdezentrum Bern das 
ZKV-Future Lager statt. Das Lager wurde vom Zentralschweizerischen Kavallerie- und 
Pferdesportverband organisiert. Gesamthaft meldeten sich 37 Teilnehmer an, darunter 2 Reiter und 
35 Reiterinnen. In den Stallungen des NPZ stallten wir 40 Pferde der verschiedenen Reiter ein, welche 
im Verlaufe der Woche geritten und trainiert wurden. Die Jugendlichen wurden in drei verschiedenen 
Sparten trainiert; Dressur, Springen und Concours Complet.  

   

In der ganzen Woche hatten wir die Möglichkeit verschiedene Trainings zu besuchen. Nach der Ankunft 
am Montag bekamen wir diverse Informationen zum Ablauf der Woche. Am Nachmittag hatten alle 
Teilnehmer zwei unterschiedliche Trainings. Die Trainings wurden von Karin Rutschi, Martin Habegger, 
Urs Schelker und Stefan Rufus geleitet. Zusätzlich konnten wir auch noch von mentalem Training und 
Sportunterricht unter der Leitung von Christian Finger und Rico Stalder profitieren. Nach einem 
intensiven Tag wurden die Pferde versorgt und die Reiter lernten sich im Rahmen eines 
Abendprogramms besser kennen. Am Dienstag begann der Tag mit Pferde füttern und misten, einem 
Warm-Up, ein Frühstück und einem anschliessenden Training. Am Nachmittag machte das ganze Lager 
einen Ausflug in die Badi. Am Abend hatte jeder Teilnehmer die Gelegenheit ein Training seiner Wahl 
zu besuchen; Voltigieren auf Movie (elektrisches Pferd), Temporeiten, Dressur mal anders und Easy-
Geländetraining. Nach dem Abendessen besuchte uns Pius Schwizer, welcher über seine Springkarriere 
berichtete. Am Mittwoch standen zwei Reittrainings in verschiedenen Sparten, ein Mentaltraining, 
Sport und ein Referat über Doping auf dem Plan. Am Donnerstagmorgen hatten alle Teilnehmer der 
Sparte Springen die Möglichkeit einen Parcours mit direktem Feedback der Trainer zu springen. Die 
Dressürler und CCler vergnügten sich mit einem Geländetraining im Paddock. Am Nachmittag 
überraschten uns die Leiter mit einem Ausflug auf der Aare mit Schlauchbooten. Trotz kaltem Wetter, 
hatten alle Spass und alle Teilnehmer wurden fleissig nassgespritzt. Nachdem die Unterkunft am 
Freitagmorgen aufgeräumt wurde, ritten alle Jugendlichen bis auf die CCler ein Dressurprogramm nach 
ihrer Wahl vor. Die Militaryreiter hatten im Paddock ein Trainingscross mit Stefan Rufus. Anschliessend 
begannen die Teilnehmer ihr Material zu versorgen, die Boxen zu misten und sich langsam von den 
neugeknüpften Freundschaften zu trennen.  



   

Einige Stimmen aus dem Lager fanden: «die Reitstunden abwechslungsreich und wir lernten immer 
wieder etwas neues», «der Zusammenhalt und das Zusammenleben untereinander war sehr gut», «wir 
wurden gut bekocht», «für mich als Dressurreiter hat mir das Geländetraining am besten gefallen», 
«Als Lagerleiter fand ich den Einsatz von den Teilnehmern und das Engagement super», und «das Lager 
wurde top organisiert und geplant». 

MERCI! 

2 Teilnehmerinnen des Lagers 

Weitere Fotos siehe Facebook: Zentralschweizerischer Kavallerie- und Pferdesportverband  
 


